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Pianeta SOS, progetto di Educazione Ambientale
ha previsto quest'anno argomenti diversi tra le

= classi prime, seconde e terze, estrapolati e
rivisitati da siti web: E.‘
Classi seconde
https://www.wwf.it/pandanews/ambiente/a-tavola-
pensa-a-non-sprecare/



https://www.wwf.it/pandanews/ambiente/a-tavola-pensa-a-non-sprecare/

Le classi seconde hanno affrontato lo spreco
alimentare con una intervista alle famiglie sul
consumo di cibo in una settimana. Sul sito del
WWF hanno poi utilizzato "Il carrello della spesa”
per controllare la loro impronta ecologica cioe¢ il
loro consumo di acqua e produzione di CO2 . Con il
| Decalogo WWF sono state fatte poi riflessioni ,\
‘prima singolarmente poi tutti insieme. '




Abbiamo
somministrato un
questionario sui
consumi in kg
settimanali per
famiglia per
poter calcolare
l'impronta
ecologica :
piedone o
piedino.
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Con la app del WWF andiamo al supermercato a fare la
spesa secondo la scheda famiglia
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Quando arriviamo alla cassa si ritira lo scontrino
ambientale che ci dice quanta acqua consumata e CO2
prodotta

il tuo scontrino ambientale

prodotti L acqua prodotti kg COzq

o

Inun anno
"mangi”

'ge'e

totale alimenti 41,85 kg I
totale imballaggi 5,68 kg 3
1.158 m 825 kg
I ta idrica dell I ta di carbonio della i
tua lg)%rsoansae;ti?nc:nafe 2 di m";p st;nm sletﬁmanale adi dl acq ua di co29q
66.679 L 47,53 kg
pensaci quando butti via il cibo! pensaci quando butti via il cibo!
di cui gli imballaggi di cui gli imballaggi
rappresentano circa il rappresentano circa 'D‘ % I ’
1 ’020/0 1 % AVANTI

WWF in collaborazione con L'UNIVERSITA' DELLA TUSCIA, ia Il UNIVERSITA' DI NAPOLI & MUTTI S.p.A. q) d}j Powered by damicom



In base alla spesa fatta confronta il nostro consumo
di acqua con la media italiana e ci da suggerimenti per
scegliere prodotti con un'impronta idrica piu bassa e

senza sprechi.

prodott

1x Riso

I'mpronia wdnica deda
s Spesa seftimanale & &

77.848 L

pensact quando buth via il cobol

di cui gl imbalaggl
rapopresentano crca il

0,77%

&x Pasta 3853
2x Pansg 2780
7% Pizza 799
totale aliment 77.248,77 L
totale imballagg! 59923 L

il tuo scontrino ambientale

.
I'impronta idrica della tua

eredl, cass e oo

alimentazione & cosi suddivisa

in un anno Falimentazione di ogni componente della tua casa
richiede

1.352 v’ di acqua

‘la media italiana & & 1.868 m® & acqua)

Risparmia acqua al supermercato: Facqua che "‘mangi” & molta o paa di
quelia che ust m ¢z Il WWF 11 suggensce a scegiiere prodotti che abbiamo
enimpronta idnca pib ©assa e di non spracare ¥l ¢ibo
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Per la CO2 il WWEF ci consiglia di consumare meno carne e
formaggi e acquistare prodotti locali ed evitare sprechilll

il tuo scontrino ambientale

prodotti kg COsq
I'impronta di carbonio della tua In un anno ogni componente della tua casa emette
1x Riso 0,52 ‘ alimentazione é cosi suddivisa
4x Pasta 3,85 l cereali, pasta & doio 768 kg d| coh‘
l frusta
2x Pane 1,98 per Ia spesa (1a media #aliana & di 1.778 kg di CO;z o)
I oo Risparmia CO; al supermercato: dopo le lampadine 2 basso consumo. & ora
7x Pizza 0,93 | carme e pesce di cambiare la tua alimentazione! Il WWF i suggerisce di mangiare meno
l oD 1" came e formaggi. di acquistare cibo locale e di stagione e di evitare gii sprechi!
totale aliment 39,89 kg Sevande s, Complimenti! Le tue scelte alimentar| vanno nella direzione
giusta contribuendo a contenere Je emissioni di gas sema
A . 8 zlimentar Sei disposto a ndurre ancora di piu il tuo impatio ambientale?
totale imballaggi 435 kg : ﬁl Segui i consigli del WWF per un'alimentazione con un minor
i cibo per animali | costo per Fambente

D INDIETRO AVANTI
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Alcune osservazioni importanti tratte dal decalogo

wwf
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E importante mangiare frutta e verdura di stagione,
perché il primo passe per una dieta equilibrata @ la
varieta: in natura gli animali si nutrono in maniera
diversa a seconda delle stagioni, preservando
I'ecosistema. | prodotti di stagione impiegano meno
tempo ad arrivare fino a noi di quelli fuori stagione o
di origini tropicali, perché consumano molta meno
CO2, non impiegando mezzi di trasporto, @
impiegandone pochissimi.



| prodotti fuori stagione, inoltre, hanno bisogno di
venire coltivati in apposite serre riscaldate o a fare
ricorso ai pesticidi e ai diserbanti dannosi per
ambiente, per essere messi in commercio durante
tutto I’anno: cio danneggia pero I'ecosistema e
ambiente, poiché i prodotti Q’#tagioneti‘p’id del
luogo non vengono piu CO'thIti , finendo per

}. e
impoverire il suolo e la blodwersna f'; Ii. x
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- Ce la faremo ad aiutare il nostro
pianeta se ci impegniamolll A







